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Este afio usted sera uno de los aproximadamente 8.000 miembros y También estan de por medio su tiempo, dinero y energia.
afiliados de UICN que viajaran desde todo el mundo para reunirse . ) )
) ) : Hemos elaborado esta guia teniendo en mente estas cuestiones. Su
durante diez dias en el Congreso Mundial de la Naturaleza en Barcelona. L - . -
o . ) objetivo es ayudar a minimizar los impactos adversos de participar en el
Si bien esperamos que los beneficios de reunirnos en un solo lugar sean o . .
. b Congreso, tanto individual como colectivamente, ofreciendo a los
muchos, reconocemos que los viajes, el consumo y la generacion de ) ) o ) L
) , ) delegados una serie de opciones inteligentes aplicables en distintas
desechos relacionados con el Congreso tendran repercusiones para el . ) .
) ) ) o , etapas del Congreso. Encontrara recomendaciones sobre la mejor forma
medio ambiente local y mundial. Los principales afectados seran: . . .
de planear su viaje, desde escoger como llegar a Barcelona y donde
e el clima mundial a través de la emision de gases de efecto invernadero alojarse, hasta como hacer sus maletas. Y en este sentido también
(GEI) generados por los viajes, el consumo y la generacion de tomamos en cuenta cuestiones relacionadas con el uso del agua,
desechos del Congreso; especies que invaden las maletas y luego habitats nuevos, opciones para
salir a comer de modo responsable, ademas de algunas consideraciones
* |a biodiversidad, debido a los vinculos con la comida y otros productos P 9
. culturales locales.
que consumimos, desde el pescado hasta los corchos de las botellas
de vino;
¢ la sostenibilidad del suministro local de agua y de los lugares de origen UICN
del papel que usamos. r
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Conozco a mis anfitriones &

Propinas

Esta es una costumbre que por lo
general distingue a los locales de
los turistas. Dar propina se veia
antes y quizas se sigue viendo
como algo ostentoso. Por otra
parte, los salarios de los
trabajadores de servicios no han
subido de acuerdo al alza del costo
de vida en los ultimos afios.
Localmente, no es costumbre dejar
mucha propina en los restaurantes,
por ejemplo, mas del 5%, y es
bastante aceptable no dejar
propina si el servicio no ha sido
muy bueno. Redondear al siguiente
euro o dejar unas monedas es
comun por el servicio a la mesa en
los bares y cafés. Lo mismo se
aplica a los taxistas. Es costumbre
dejar propina a los cargadores de
equipaje en los hoteles.

Consumidores locales

El residente tipico de la ciudad de
Barcelona consume en promedio
menos agua que los habitantes de
otras ciudades del mundo
desarrollado, recicla mas residuos
caseros que el espafiol promedio,
en especial papel, y es un usuario
frecuente del transporte publico.
Observe el sistema municipal de
recoleccion de basura separada en
contenedores verdes, azules y
amarillos en la mayoria de las
calles de Barcelona.

Cuestiones locales
de conservacion

La preocupacion por el suministro
de agua en Barcelona este afio
ilustra la interconexion entre los
habitats naturales, la vida en las
ciudades y el cambio climatico. El
suministro de agua sera mas
seguro el préximo afo cuando
entre en operacion una planta
desalinizadora de alto consumo
energético. Mientras tanto, la
ciudad busca distintas formas de
conservar el agua, por ejemplo
escogiendo variedades de césped
para los parques Y jardines publicos
que requieren menor riego.

Durante su estancia
probablemente vera senales
ubicadas en puntos estratégicos
de la ciudad que destacan la
importancia de ahorrar agua.

Haga sus contactos
antes del viaje

Aproveche al maximo el Congreso
una vez que esté en marcha
estableciendo algunos contactos
previos a su vigje. Dele clic a
“Participantes” en su pagina de
estado de inscripcién para decidir
con quiénes desea ponerse en

contacto y escribales por
adelantado para coordinar
reuniones durante el congreso.
Familiaricese con algunas de las
organizaciones conservacionistas
espafolas antes de su llegada

a Barcelona.

Organice sus excursiones

Reserve un espacio en una de las
64 excursiones de campo
organizadas para el 12 de octubre
en colaboracion con el
Departamento de Medio Ambiente
y Vivienda de Catalufia, el gobierno
provincial de Barcelona y el
Ayuntamiento de Barcelona, asi
como otras organizaciones locales
miembros de UICN. Ademéas de
mostrar el trabajo que se esta
haciendo por la conservacion de
algunos de los sitios naturales mas
singulares de Cataluha, estas
excursiones le ofrecen la
oportunidad de conocer y
comprender mejor la diversidad
natural y cultural de esta parte

del Mediterraneo.

Conozco a mis
anfitriones



http://www.uicn.es/miembros.html
http://cms.iucn.org/congreso_esp/asista/excursiones_/index.cfm
http://intranet.iucn.org/kb/app/item/congress/login.cfm?event=SetLanguage&code=sp&CFID=552456&CFTOKEN=de7c879b02a54bff-60CA8976-94E1-65A5-77B229319535C0A8
http://w3.bcn.es/XMLServeis/XMLHomeLinkPl/0,4022,366290121_431701913_2,00.html

Como hacer las maletas

Los viajeros responsables tienen que pensar en una serie de cuestiones cuando preparan su equipaje, como empaguetar con cuidado para no llevar a
destino residuos importados y mantener al minimo su cuota de carga para procurar un viaje mas eficiente en cuanto a consumo de combustible.

También tenemos la cuestion de las especies invasoras. Algunos pasajeros transportan inadvertidamente microorganismos, plantas o animales que se
convierten en “invasores” en habitats nuevos en el lugar de destino o en el camino, y ello puede tener serias consecuencias para los habitantes y la
biodiversidad local. Los culpables pueden ser restos vivos de plantas (“una bella planta para llevar a un amigo”), semillas, insectos vivos, huevos o
crisdlidas de insectos, bacterias u otros microorganismos en la tierra o comida que pueden sobrevivir el viaje en el equipaje, en los regalos, en la propia
persona o en la ropa. Consulte el Programa global de especies invasoras o el Grupo Especialista en especies invasoras de UICN para obtener

informacién mas detallada al respecto.
Opciones inteligentes

Para llevar lo menos posible en la
maleta conviene:

* Verificar las condiciones
probables del clima. En el mes
de octubre las temperaturas en
Barcelona promedian los 19°C y
llueve con frecuencia, por lo que
no es necesario llevar ropa de
abrigo, basta con una chaqueta
ligera o un suéter delgado para
las noches y un impermeable o
paraguas para las posibles lluvias.

* Averiglie qué facilidades ofrece
su hotel (secadoras de pelo, etc)
para determinar qué articulos no
necesita llevar.

* Verifique las reglas de su
aerolinea sobre el tamano del
equipaje. Quizas esto lo motive
a tratar de llevar todo lo que
necesita en su equipaje de mano.

* Incluya un jabon liquido
multiusos (100 ml o menos). Vea
iVillage para mas ideas sobre

articulos de viaje basicos
favorables al ambiente.

* Empaquete eficientemente

- lleve articulos que se doblan
con facilidad

- saque el aire de los tubos o
envases de productos para
que no goteen

- pase los productos a
envases pequenos suficientes
para el viaje

- deje en casa la mayor
cantidad posible de
envolturas no indispensables
(por ejemplo, cajas de
peliculas y otros productos)

Tenga en cuenta que habra muy

poco espacio disponible para la

exhibicion de materiales impresos
en el Congreso de este ano.

Elimine la necesidad de llevar

muchos documentos impresos

colocandolos en la Internet (si es
que ya no estan ahi). Luego
prepare tarjetas pequefias con
los titulos y enlaces para

acceder a los documentos y

distriblyalas en el Congreso.

No obstante, si necesita llevar
copias impresas de algunos
documentos, reduzca su peso a
la mitad imprimiéndolos a doble
cara en papel certificado por el
Consejo de Manejo Forestal
(FSC) o en papel reciclado.

Otra forma de evitar tener que
viajar con los documentos es

imprimiéndoles en Barcelona
en una imprenta certificada
por el FSC.

* Recuerde la normativa de la UE
sobre viajes respecto al
contenido de su equipaje de
mano, ya que esto puede evitar
la acumulacién innecesaria de
desechos en la aduana. Una
buena idea es usar bolsas de
maquillaje de plastico
transparente que cumplen con
las normas y que se pueden
volver a usar para otros viajes.
No olvide el limite de 100 ml por
cada envase que contenga
“liguidos”, término que incluye
lociones, pastas, cremas, geles
y otros. Para una explicacion
completa de estas normas
consulte la Internet.

Para evitar transportar
especies invasoras:

* Limpie el interior y exterior de
todas las bolsas y maletas que
vaya a llevar, quitando todo el
polvo, restos de tierras o
“telaranas”. También revise los
objetos que van dentro de su
equipaje, equipaje de mano y
cualquier alimento que lleve
consigo para asegurarse de que

no hagan las veces de
“transporte” para las especies
invasoras. Preste atencion
especial a los zapatos ya que los
restos de tierra pueden albergar
muchos organismos pequenos
de su lugar de origen que
podrian invadir los lugares que
visite, camino a Barcelona, en
Barcelona o de regreso a casa.

Resista la tentacion de llevar
cosas como plantas, artefactos
que puedan tener organismos
en ellos y regalos en general que
puedan albergar organismos
vivos.

A su llegada asegurese de no
llevar nada que tenga vida al
aeropuerto, estacion de tren,
puerto o alojamiento en
Barcelona, japarte de usted
mismo! Es poco probable, pero
si una poalilla o cualquier otra
criatura sale de su equipaje, por
favor asegurese de no dejarla
entrar al medio ambiente.

Cémo hacer las maletas
















Gastronomia,

Haga que sus salidas a comer durante el Congreso sean especiales y
que tengan un bajo impacto ambiental ordenando platos preparados con
ingredientes frescos, no procesados, cultivados u obtenidos locaimente.
Las comidas vegetarianas también implican por lo general un impacto
menor sobre el ambiente que comer carne. Comparado a la agricultura,
la ganaderia produce una mayor cantidad de gases de efecto invernadero
que son mas dafinos que el CO2 , especificamente el 6xido nitroso que
tiene un impacto 296 veces mayor que el COz , y el metano, 23 veces
mayor. Sustainable Table da mas detalles sobre las opciones de comidas
para el consumidor responsable.

Tradicionalmente, la cocina catalana utiliza frutas y vegetales de la
estacion, transformandolos en sabrosos platos tipicos como la
escalivada, una preparacion de berenjenas, pimientos rojos y otras
verduras asadas a la parrilla. Y a mediados de octubre empiezan a
aparecer en las cartas los primeros hongos silvestres (bolets), siendo los
rovellons, pinetells, mollerics y la cama de perdiu las variedades mas
frecuentes. Otros productos de temporada en octubre son la calabaza,
las castafas, uvas, berenjenas, pimientos, la jibia y la carne de caza.

Los pescados y mariscos requieren una atencion especial. Espafa es uno
de los paises de mayor consumo de pescado en el mundo, con un
promedio anual de 40 kg de pescado por persona, y con un gusto especial
por las especies como el atln, bacalao y el pez espada, que estan en
peligro de sobreexplotacion. Tanto WWE/Adena como Greenpeace se
proponen ayudar a los consumidores a respaldar la sostenibilidad en el
mercado pesquero con la produccion de listas verdes, &mbar y rojas de
especies marinas de acuerdo a sus poblaciones y al impacto de los
métodos empleados usualmente para su pesca. Algunas de sus
recomendaciones se incluyen en las siguientes opciones inteligentes.

Opciones inteligentes

* Pida un plato organico o
vegetariano si esta en la carta.

Coma en restaurantes
organicos o vegetarianos.
Barcelona tiene una buena
variedad de opciones
vegetarianas y organicas; se
dice que la mitad de los
restaurantes espanoles de
este tipo se encuentran en
Barcelona. Sincarne.net y
VidaSana lo ayudaran a
escogerlos y ubicarlos.

preguntar por los filtros de agua
de carbén? Alternativamente,
pida un agua mineral de
procedencia cercana, por
ejemplo de la zona de Montseny.

También busque los vinos
organicos o ecologicos, vins
ecologics en catalan, que son
cada vez mas populares.

de vinos de Valencia es uno de
los tres Unicos en el mundo, v el
Unico en Espana, que sella sus
vinos con corchos de un bosque
de corcho certificado por el FSC.

¢ Pida ingredientes que sean de
temporada, que se puedan
obtener localmente y que
requieran un menor uso de agua
para su cultivo.

* Coma en los bares de uno de
los mercados de la ciudad
donde los ingredientes con toda
probabilidad son frescos, no
procesados y vienen de no muy
lejos. El Mercat de la Boqueria y
el Mercat Santa Caterina son
dos de los mercados més
famosos ubicados en el centro
de la ciudad.

© Los restaurantes y bares de la
ciudad acostumbran a servir solo
agua embotellada ya que el agua
corriente tiene un ligero sabor a
cloro. ¢No se animaria a

Una de las especies marinas
que debe evitar porque su
poblacion ha disminuido
significativamente es el atin
rojo del Mediterraneo. En su
lugar, tome decisiones
positivas y escoja por ejemplo
las sardinas que estan en la
lista verde y su periodo de
pesca va hasta octubre,
siendo 11 cm su talla minima
autorizada para la captura.
Otras especies de la lista
verde que estan en temporada
durante el Congreso o que no
tienen limitacion de temporada
incluyen a las almejas,
berberechos, almejas navaja,
ostras, la nécora gallega, el
arenque del Atlantico, la
trucha arco iris y los pulpos
capturados con trampa.

Espana es famosa por su
Rioja y Ribera Del Duero
pero hay muy buenos vinos
que se producen en la propia
region catalana, como los

Priorat, Montsant y Penedés. Gastronomia

Busque también los vinos de
Dagdén Bodegas. Este productor

Los productores de cerveza a

gran escala locales son Moritz y

Damm, y sus cervezas Moritz,

Estrella Damm, Voll Damm y

Bock Damm se venden en la

mayoria de los bares. Las

cervezas San Miguel también se

producen en Barcelona y tienen

una variedad organica, la San

Miguel Eco, aunque es dificil de o N
encontrar. En La Cervesera { ) AN

Artesanal encontraré cervezas PIiTIK '.’,’.‘V“‘
artesanales producidas en el LR/ ‘o

lugar. Lldpals { Llevats producen
y distribuyen localmente cervezas l

libres de aditivos. (£ \
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http://www.sustainabletable.org/
http://www.wwf.es/que_hacemos/mares_y_costas/nuestrs_soluciones/pesca_sostenible/consumo_responsable/index.cfm
http://www.greenpeace.org/espana/mercados-pesqueros/
http://www.llupolsillevats.com/esp07/
http://www.sincarne.net/castellano/inicio.htm
http://www.vidasana.org/varios/consumo_restaurantes.asp
http://www.barcelona-tourist-guide.com/sp/compras/mercados-barcelona.html
http://www.boqueria.info/Esp/index.php
http://www.lacervesera.net/cas/indexcas.html
http://www.wwwinecellar.com/inicio.html
http://www.dagonbodegas.com/
http://www.mercatsantacaterina.net/

Compras

Una de las cosas que sorprende a muchos locales es la tendencia de muchos turistas a comprar recuerdos que
tienen poco que ver con la historia o la cultura de la ciudad, como sombreros mexicanos, parafernalia flamenca
y adornos de toros espanoles. Al respecto, el Ayuntamiento ha empezado a aplicar ordenanzas para poner
limites a las tiendas de recuerdos ubicadas en el entorno de los principales edificios monumentales.

Opciones inteligentes

e Si tiene planeado comprar
recuerdos cuando esté en
Barcelona, procure comprar
articulos de buena calidad que
seran valorados por quienes los
reciban para evitar el
consumismo Yy el desperdicio.

Escoja algo de origen local
para apoyar a los negocios del
lugar. Las camisetas de fatbol
del FC Barcelona producidas
masivamente a miles de
kilbmetros de distancia no son
precisamente lo mas
adecuado, mientras que las
alpargatas hechas a mano de
La Manual Alpargatera
(“desde 1910”) son una
opcidn més apropiada. Un
regalo menos costoso es el
turrén, un dulce catalan
tradicional que puede llevar
facilmente en su valija.

Compre algo que sea ligero e
interesante para no aumentar el
peso de su equipaje, como los
productos de hierbas
medicinales en uno de los
caracteristicos herbolaris y
herboristeries de la ciudad.

Considere comprar recuerdos,
alhajas, monedas, sellos y
joyas, que ya hayan sido
usados, en alguno de los
mercadillos de la ciudad.

Otras guias de viajes buenas le
pueden dar mas ideas “ligeras
y locales”.

Mantenga sus compras de
recuerdos “libres de invasores”.
Resista la tentacion de comprar
algo que tenga vida para llevar a
casa, en especial plantas
decorativas completas o partes
de ellas, flores, semillas de
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cualquier tipo y bulbos, ya que
podrian llegar a su siguiente
parada y sobrevivir
convirtiéndose en un problema
para la gente del lugar y la
biodiversidad. Asimismo, revise
cualquier adorno o recuerdo
para ver que no contenga
semillas y los articulos de
madera, rafia, plantas secas
tejidas y cuero no tratado por la
posibilidad de que lleven
organismos Vvivos en su interior.

e Pre-recicle al momento de

comprar, verificando que el
producto esté empaquetado
con materiales reciclados o
facilmente reciclables. En
Barcelona, estos materiales
serfan vidrio, papel/cartén o
botellas de plastico, tetrabriks y
latas de conservas o bebidas.
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Apoye la campana Catalunya
lliure de bosses! (“Cataluna
libre de bolsas”) y reduzca el
uso de bolsas plasticas y su
desproporcionada
contribucién a los residuos
municipales. Lleve consigo
una bolsa cuando vaya a una
tienda, mercado o
supermercado local y rechace
el ofrecimiento de una bolsa
de plastico.

CATALUNYA
LLIURE

Compras







alne

ar conmigol

Impri

iResumen para imprimir y lle

La conservacion en accién
* Apoye la campafa Catalunya lliure de bosses! (“Catalufa libre de bolsas”) y reduzca
el uso de bolsas de plastico y su desproporcionada contribucion a los residuos
municipales. Lleve consigo una bolsa cuando vaya a una tienda, mercado o
supermercado local y rechace el ofrecimiento de una bolsa de plastico

» Durante su estancia probablemente vera sefiales ubicadas en puntos estratégicos
de la ciudad que destacan la importancia de ahorrar agua. Siga el ejemplo local y
piense en formas para usar el agua de manera eficiente durante su estancia.

© Haga elecciones positivas de mariscos! Evite el atin aleta azul del Mediterraneo (atlin rojo) porque se esta
agotando, y en su lugar escoja especies incluidas en la lista verde como sardinas, almejas, almejas navaja,
berberechos, ostras, nécoras de Galicia, arenque del Atlantico, trucha arco iris y pulpo capturado en trampas.

* Indague en su hotel....;;como maneja el hotel las cuestiones de consumo de agua? 4 tiene la gerencia una
politica “verde” de compras? 4 trabajan con los proveedores de servicios para minimizar los impactos
ambientales a lo largo de la cadena de suministro? ¢ existe una politica escrita disponible sobre el manejo del
hotel de los impactos ambientales, ademas de las cuestiones de empleo y las culturales?

Viajes a la ciudad

e Desde el aeropuerto puede tomar el tren (Linea 10) que circula cada 30 minutos y conecta con
el metro, que en la mayoria de los casos lo dejara cerca de su hotel, o puede tomar el Aerobus
que circula cada 7 a 15 minutos y lo lleva directamente a Plaga Catalunya. Ambas modalidades
de transporte tardan cerca de 30 minutos para llegar a la ciudad y producen menos emisiones
que un taxi que puede tardar lo mismo.

e La Tarjeta T-10 es un cupoén para diez viajes que cuesta €7,20 y le permite
realizar diez desplazamientos en el metro, autobuses TMB, el tranvia de
Barcelona, ademas de los trenes FGC vy el tren RENFE suburbano de Cercanias
dentro del area metropolitana (Zona 1). Los transbordos entre distintos medios
de transporte son gratuitos dentro de los 75 minutos de iniciado el viaje. También
puede comprar los billetes de ocio y turismo por 2 (10€), 3, 4 6 5 (21,70€)
dias consecutivos.
e |as siguientes opciones de transporte publico lo dejan a 2 minutos de recorrido a pie del CCIB: Metro
Linea 4 apeandose en Maresme-Forum, buses publicos nimeros 7, 36, 41, 43y 141, y el tranvia
Trambesoés apeandose en Forum.

Regrese a la introduccién

Consejos sobre el idioma

¢ Por qué no aprender unas cuantas palabras de catalan en
travlang.com?

Bon dia! Un cafe amb llet, si us plau ...Moltes gracies.
Comercio justo en catalan se dice comerc just.

Escoja ingredientes de temporada y de produccion local: la cocina catalana favorece las frutas y
hortalizas de temporada, transformandolas en sabrosos clasicos como la escalivada —un plato preparado
con berenjena asada, pimiento rojo y otros vegetales. Y a mediados de octubre empezaran a aparecer en
los menus las primeras setas silvestres —en particular las variedades de rovellons, pinetells, mollerics y la
cama de perdiu. Otros productos de temporada en octubre son las calabazas, castanas, uvas,
berenjenas, pimientos, sepias y la caza.

Coma en restaurantes de comida organica o vegetariana. La mitad de los restaurantes vegetarianos
de Espana estan en Barcelona. Sincarne.net y VidaSana le ayudaran a elegir y localizarlos. O visite los
mercados locales: Mercat de la Boqueria y el Mercat Santa Caterina.

Para complementar la comida local pruebe las cervezas y vinos locales, incluyendo las cervezas Moritz
y Damm y los vinos Priorat, Montsant y Penedés. Intente también encontrar vinos ecoldgicos (vins
ecologics en catalan) o vinos de las Bodegas Dagon que sellan sus vinos con corchos provenientes
de un bosque FSC.

Cuando vaya de compras €lija algo de origen local para apoyar a las empresas locales. Por ejemplo,
compre alpargatas (zapatillas de lona) hechas a mano por La Manual Alpargatera (“desde 1910”), o el
turrén, tradicional dulce catalan, o incluso algunos remedios de hierbas de los herbolarios y herboristerias.

Acerca del hospedaje

e En Barcelona, el sector hotelero ha avanzado con la etiqueta ecoldgica
de la Unién Europea y con el Distintiu de garantia de qualitat ambiental
(Garantia de calidad ambiental) del gobierno catalan. Reserve un hotel con
credenciales verdes certificadas y haga saber a la gerencia que este fue un
factor decisorio para usted.

e Solicite que no le cambien diariamente las toallas y sabanas.
- En catalan: “No canvii els llencols i les tovalloles, si us plau.”
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