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sur I'environnement mondial et local. Les principaux enjeux sont : ) " -
de mieux planifier votre voyage, de choisir la facon dont vous vous
e Le climat mondial a cause des émissions de gaz a effet de serre rendrez a Barcelone, de vous loger, ainsi que de préparer vos bagages.
générées par les voyages, la consommation et la génération des Et ainsi de suite nous prenons en considération les problemes liés a
déchets résultant du Congres, I'utilisation de I'eau, aux especes qui envahissent les valises et donc les
o o ) , ) ) nouveaux habitats, les options pour manger dehors de maniere
e |a biodiversité en raison de ses liens avec 'alimentation et les autres . P . p . 9
. ) responsable et plusieurs considérations culturelles locales.
produits que nous consommons — du poisson au bouchon des
bouteilles de vin!
¢ La durabilité de I'approvisionnement en eau locale, de méme que nos UICN
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Apprendre a connaitre mes hotes 2

Pourboires

C’est une habitude qui
généralement sépare les locaux
des touristes. Loctroi d’un
pourboire était pergu dans le passé
et peut-étre encore aujourd’hui
comme un signe ostentatoire. Ceci
dit, les émoluments des travailleurs
n’ont pas été augmentés avec
I’augmentation du co(t de la vie de
ces dernieres années. Localement,
il n"est pas dans les habitudes de
laisser un pourboire conséquent
dans les restaurants, par exemple
plus de 5%, et il est tout a fait
accepté de ne rien laisser du tout
si le service n’a pas été trés bon.
Arrondir a I'Euro prés ou laisser
quelques centimes est une pratique
courante dans les bars et cafés ;
de méme que pour les chauffeurs
de taxi et les portiers d’hotels.

Consommateurs locaux

Le résident typique de la ville de
Barcelone consomme en moyenne
moins d’eau que la plupart des
villes du monde ; il recycle plus de
déchets domestiques que la
moyenne espagnole, en particulier
du papier, et il utilise frequemment
les transports publics. Dans la
plupart des rues de Barcelone on
peut voir des poubelles vertes,
bleues et jaunes sur les trottoirs
pour la séparation des déchets.

Probléemes locaux
de conservation

Cette année, les préoccupations
sur I'approvisionnement en eau
dans la ville illustrent bien combien
les habitats naturels, la vie en ville
et le changement climatique sont
liés. L'approvisionnement en eau
sera davantage assuré I'année
prochaine lorsqu’une usine de
dessalement entrera en fonction.
En attendant, la ville recherche
différents moyens de conserver
I’eau en sélectionnant, par
exemple pour les parcs publics et
les jardins, des souches de gazon
nécessitant moins d’arrosage.

Pendant votre séjour, vous
pourrez voir des panneaux
signalétiques placés a des
points stratégiques pour
sensibiliser les habitants sur
'importance de limiter la
consommation d’eau.

Etablissement de contacts
avant votre départ

Familiarisez-vous le plus possible
avec le Congres et son
déroulement en établissant des
contacts avant votre départ.
Cliquez sur “Participants” sur votre

page d’inscription, et identifiez les
personnes avec qui vous souhaitez
vous mettre en contact, écrivez-
leur par courrier électronique a
I’avance pour organiser des
réunions sur place. Informez-vous
aussi sur les organisations
espagnoles de conservation.

Organisation des excursions

Réservez une place dans I'une des
64 excursions organisées le 12
octobre, en collaboration avec le
Département Catalan de
I’Environnement et du logement, le
gouvernement provincial et le
Conseil municipal, de méme
qu’avec les organisations locales
membres de 'UICN. A part le
travail réalisé pour la conservation
des sites naturels les plus
exceptionnels de Catalogne,

ces excursions sont I'occasion
d’apprendre et de mieux
comprendre la diversité naturelle
et culturelle de cette partie de

la Méditerranée.
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Manger dehors

Pendant le Congres, faites de vos repas a I'extérieur quelque chose de
spécial et a faible impact sur le réchauffement climatique, en ordonnant
des repas préparés avec des produits naturels, frais, produits localement
ou avec des ingrédients trouvés localement. Les repas végétariens ont
généralement un impact plus faible sur le réchauffement climatique que
les repas a base de viande ; — en comparaison avec la culture de la terre,
I'élevage a la ferme produit beaucoup de gaz a effet de serre qui est bien
plus néfaste que le CO2 —notamment les oxydes nitreux qui ont 296 fois
plus d’impact que le CO:z et 23 fois plus d’impact que le méthane. Le site
de Sustainable Table (‘cuisine durable’) fournit plus de détails sur les choix
de nourriture du consommateur responsable.

Traditionnellement, la Cuisine catalane comprend des fruits et des
légumes de saison ; ils sont transformés en mets savoureux comme la
escalivada— une préparation d’aubergine grillée, des poivrons rouges et
autres végétaux. A la mi-octobre les premiers champignons sauvages
(bolets) vont apparaitre dans les menus—rovellons, pinetells, mollerics et
le cama de perdiu, des variétés qui sont particulierement répandues.
Autres produits de saison au mois d’octobre sont les citrouilles, les marrons,
les raisins, les aubergines, les poivrons rouges, les seiches et le gibier.

Les produits de la mer attirent particulierement I'attention. L'Espagne est
I'un des principaux consommateurs de poissons au monde, consommant
40kg de poissons par personne par année ; elle a une prédilection pour
les especes comme le thon, la morue et I'espadon, qui sont aujourd’hui
menacés a cause de la surexploitation. Tant WWF/Adena et Greenpeace
négocient avec les consommateurs une activité durable du marché du
poisson, en produisant des listes vertes, ambre et rouges (en Espagnol)
selon leur nombre et I'impact des méthodes utilisées pour la péche.
Plusieurs de leurs recommandations ont été inclues ci-apres comme des
options intelligentes.

Options intelligentes

* Commandez des repas
organigues ou végétariens—
le Passeport Vegan vous aidera
a communiquer dans ce sens
en Espagnol.

Mangez des amuse-gueules
organigues ou végétariens.
Barcelone est bien desservie
en options végétariennes et
organiques — on dit que la
moitié des restaurants
végétariens d’Espagne se
trouve a Barcelone.
Sincarne.net et VidaSana
vous aideront a les choisir

filtres de charbon ? Ou bien,
demandez une eau minérale de
sources proches comme celles
de la région de Montseny.

Jetez un coup d’ceil également
sur les vins organiques de plus
en plus populaires — vins
ecologics (en Catalan), vinos
ecoldgicos (en Espagnol).

des trois producteurs dans le
monde, et le seul en Espagne,
qui scelle ses vins avec des
bouchons de liege certifiés
FSC, provenant de foréts de
liege certifices.

et a les localiser.

* Commandez des ingrédients de
saison, de source locale et qui
utilise moins d’eau.

* Mangez dans les bars de
I'un des marchés de la ville ou
les ingrédients sont frais, non
traités et moins transportés.
Le Mercat de la Bogueria et le
Mercat Santa Caterina sont deux
des marcheés les plus célebres et
les mieux localisés.

© Les restaurants et les bars de la
ville servent en général de I'eau
en bouteille car I'eau du robinet
a un léger goGt de chlore.
Pourquoi ne pas poser des
questions sur I'utilisation des

Le thon rouge de la
Méditerrané est I'une des
especes de poissons a ne pas
consommer parce qu'’il est
sérieusement menacé.
Choisissez des poissons et
fruits de mer judicieux a la
place — les sardines sont sur la
liste verte, la saison de la
péche a lieu jusqu’au mois
d’octobre, avec une taille de
prise permise de 11 cm
minimum. D’autres espéces,
de saison durant le congres
(ou qui ne sont pas
saisonniers), qui sont sur la
liste verte sont les palourdes,
les coques, les couteaux, les
huitres, le crabe de Galicie, le
hareng de I'Atlantique, la truite
arc-en-ciel et le poulpe péché
au piege.

L'Espagne est célebre pour
ses vins Rioja et Ribera Del
Duero, mais de tres bons vins
sont produits pres du lieu de la
conférence comme le Priorat,
Montsant et Penedés.

Manger dehors

Jetez un coup d’ceil sur les vins
des Dagon Bodegas. Le

Les plus grosses brasseries
locales sont Moritz et Damm, et
leurs bieres — Moritz, Estrella
Damm, Voll Damm et Bock
Damm— se vendent dans la
plupart des bars. Les biéres
San Miguel sont aussi brassées
a Barcelone, y compris la biere
organique San Miguel Eco,
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En quittant Barcelone —
mes prochaines étapes

C’est la premiere fois que I'UICN réunit des sources d’information comme
celles-ci ; la combinaison des directives générales sur la maniére de devenir
un visiteur responsable, et des détails des initiatives de I'UICN a pour but de
réduire les impacts sur I'environnement, avec des informations pertinentes
sur le lieu de destination du Congrés. Nous avons maintenant quelques
questions importantes a vous poser :

— Est-ce que cette information vous a été utile ?

— Quelle réponse avez-vous obtenue de la part des
personnes lorsque vous leur avez demandé des
produits ou des services respectueux de
I'environnement ?

— Avez-vous des recommandations pour
le prochain Congres ?

— Nous aimerions connaitre en particulier quelle(s)
information(s) vous avez mise en pratique grace
a ce guide.

— Lesquelles des “options intelligentes” que vous avez
choisies, ont été exceptionnelles, c’est a dire,
différentes de votre fagon habituelle de voyager ?

Nous vous souhaitons un séjour agréable et “responsable” & Barcelone !

Voici nos derniéres
recommandations :

¢ Partagez avec vos amis, votre
famille et vos collegues toute
idée astucieuse sur la facon
de voyager d’une maniere
plus responsable.

* Sivous avez assisté a des
pratiques touristiques, qui a
votre avis, sont irresponsables,
pensez a en faire part a

irresponsibletourism.info.

* N’oubliez pas qu’en tant
que visiteur vous étes un
agent potentiel du changement
—vos demandes et vos
questions vont aider a
sensibiliser les personnes.

En quittant
Barcelone — mes
prochaines étapes
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I p Pi e Z = O 1 Conseil linguistique

Pourquoi ne pas apprendre quelques mots de catalan ou

Un aide-mémoire & imprimer et & emporter | d’ espagnol sur le site travlang.com ?

Bon dia! Un cafe amb llet, si us plau ...Moltes gracies.

Buenos Dias | Un café con leche, por favor... Muchas Gracias!

Commerce équitable en catalan est comerg just, en espagnol comercio justo

Retour & l'introduction

La Conservation en action

* Aidez la campagne Catalunya lliure de bosses! (“Catalogne libre de sacs”)—réduire
I'utilisation de sacs en plastique et leur contribution disproportionnée aux déchets
municipaux. Prenez un sac a provisions lorsque vous faites vos achats, au marché
ou supermarché et refusez I'offre de sacs en plastique.

points stratégiques pour sensibiliser les habitants sur I'importance de limiter la
consommation d’eau. Suivez la tendance locale et réfléchissez a la fagon dont
vous pourriez consommer de I'eau modérément pendant votre séjour.

[ﬁl-] * Pendant votre séjour, vous vous trouverez devant des signalétiques placées a des
SuEd

* Faites des choix judicieux en ce qui concerne les fruits de mer | Evitez le Thon rouge de la Méditerranée car il est
sérieusement menacé et préférez plutdt les especes qui se trouvent sur les listes vertes comme les sardines, les
moules, les couteaux, les coques, les huitres, les crabes de Galice, les harengs de I’Atlantique, les truites arc-en-
ciel et le poulpe péché au piege.

* Posez des questions a votre hétel... Comment I'notel gére il 'économie de I'eau ? Est-ce que la direction méene
une politique d’achats écologiques ? Travaillent-ils avec des fournisseurs qui leur permettent d’atténuer les effets
sur I'environnement tout au long de la chaine d’approvisionnement ? Existe t-il une politique écrite disponible sur
la gestion hételiere concernant les impacts environnementaux, ainsi que pour I'emploi et les questions culturelles ?

Les déplacements

e Depuis I'aéroport, vous pouvez prendre le train (Ligne 10) qui passe toutes les 30 minutes et qui
fait la liaison avec la ligne du métro ; généralement, elle vous conduira prés de votre lieu
d’hébergement. Vous pouvez aussi prendre I’Aerobus qui passe toutes les 7 ou 15 minutes et
qui vous emmene directement a Placa Catalunya. La durée de ces deux modes de transport
jusqu’a la ville est d’environ 30 minutes et les émissions de gaz sont moins nombreuses que
celles d’un taxi pour le méme laps de temps.

e Une carte T-10 (tarjeta-10) est un coupon de dix trajets qui colte €7.20 et qui
vous donne droit a dix voyages en Metro, en tram, de méme que le FGC dans la
ville de Barcelone et Cercanias le systeme de train suburbain a I'intérieur de la
zone métropolitaine (Zone 1). Les transferts entre les différents types de
transports sont libres dans une tranche de 75 minutes apres avoir initié votre
trajet. Vous pouvez également acheter des billets touristes et des forfaits loisirs
pour 2 (10€), 3, 4 ou 5 (21.70€) jours consécutifs.

e Toutes les options de transport public ci-apres sont a 2 minutes a pied du CCIB : La ligne de métro
numéro 4 s’arrétant a Maresme-Forum, les bus publics numéro 7, 36, 41, 43 et 141, ainsi que le tramway
Trambesoés qui s’arréte au Forum.

Mangez des produits de saison et de source locale : la cuisine catalane comprend des fruits et des
légumes de saison ; ils sont transformés en mets savoureux comme la escalivada—une préparation
d’aubergine grillée, des poivrons rouges et autres légumes. A la mi-octobre, les premiers champignons
sauvages (bolets) vont apparaitre dans les menus —rovellons, pinetells, mollerics et le cama de perdiu,
des variétés qui sont particulierement répandues. D’autres produits de saison au mois d’octobre sont les
citrouilles, les raisins, les aubergines, les poivrons rouges, les seiches et le gibier.

Mangez des amuse-gueules organiques et/ou végétariens. La moitié des restaurants végétariens
d’Espagne se trouve a Barcelone. Sincarne.net et VidaSana vous aideront a les choisir et a les localiser.
QOu bien essayez aussi les produits des marchés locaux : Mercat de la Bogueria et Mercat Santa Caterina.

Pour accompagner les repas, découvrez les biéres et les vins du pays, y compris les bieres Moritz et
Damm, et les vins Priorat, Montsant et Penedés. Essayez de trouver également les vins organiques (vins
ecologics en catalan, vinos ecoldgicos en espagnol) ou les vins des caves Dagéon Bodegas qui scellent
leurs vins avec des bouchons de liege certifies provenant de foréts de liege certifiees FSC.

Au moment de faire vos achats, choisissez les produits de fabrication locale pour appuyer les commerces
locaux. Par exemple, achetez des espadrilles faites a la main de La Manual Alpargatera (“depuis 19107),
ou le turrdn, une friandise catalane traditionnelle, ou bien des remedes a base d’herbes chez les
herboristes de la ville.

Concernant ’hébergement

*(_- » e Des progres ont été obtenus a Barcelone dans le domaine hotelier par le biais

o de I'Eco-Label de I'Union Européenne et le Distintiu de garantia de qualitat
ambiental (Garantie de qualité environnementale) du gouvernement catalan.
Réservez un hotel « vert » certifié et faites savoir a la direction que ce distinctif
a été un facteur décisif pour vous.

e Demandez de ne pas changer les serviettes et la literie tous les jours.

- En Espagnol: “No cambie las sabanas vy las toallas, por favor.”
- En Catalan: “No canvii els llengols i les tovalloles, si us plau.”
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